附件5：


[bookmark: _GoBack]五分钟视频初选评分标准（总分100分）

	评分要素
	1.视频内容
	2.言语表达能力
	3.举止仪表
	4.视频效果
	5.综合印象

	评
分
要
求
	自我介绍的内容充实、主题明确
	语言表达能力强，吐字清晰、声音响亮、语句流畅
	 姿态端庄、动作自然、表情丰富、穿着朴素大方
	视频图像清晰流畅
	整体表现

	评分占比
	30%
	30%
	15%
	15%
	10%


     
